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Westmalle, 10 oktober 2024 
 
 
 
Betreft: infoavond “Een veilige digitale balans, van zoekende ouder naar steunpilaar” 
 
 
Geachte ouders 
 
Je kind heeft waarschijnlijk al even een smartphone! Een nieuwe wereld ging open. Maar heb je daarmee 
het paard van Troje in huis gehaald? De onlinewereld biedt heel wat mogelijkheden en fantastische 
kansen. Toch zijn er ook gekende en verborgen valkuilen. 
 
We nodigen u uit op een infoavond voor ouders op donderdag 24 oktober, om 19.30 uur in de feestzaal 
van de school. Het einde is voorzien tussen 20.30 uur en 21 uur. We hebben graag zicht op het aantal 
stoelen die we zetten, daarom werken we met een inschrijving (mogelijk t.e.m. zondag 20 oktober), 
gekoppeld aan dit bericht. 
 
Op deze ouderavond nemen we jullie mee naar de wondere wereld van de smartphone en maken een 
aantal valkuilen zichtbaar. We denken samen na hoe je als ouder je kind kan ondersteunen in het 
verwerven van noodzakelijke vaardigheden en zoeken uit hoe je je kind helpt door te begrenzen en 
duidelijke afspraken te maken. 
 
De tocht loopt via online pesterijen, schermtijd, digitale balans, sexting, phishing, #help, concentratie, 
empathie, cognitie en mentaal welbevinden. 
 
Wees welkom om de gids te volgen of werp je eigen vragen en bedenkingen op het pad! De gids van dienst 
is Clemens Steyaert. Hij is verslavingspreventiewerker met een bijzondere interesse in de digitale wereld. 
Twee jonge tienerdochters met een eerste gsm maken hem meteen ook ervaringsdeskundige. 
 
Deze avond kadert in een breder verhaal. We ontwikkelden een educatieplan rond middelengebruik, 
waarbij elk jaar eigen accenten krijgt op basis van de noden eigen aan de leeftijd. We werkten hiervoor 
samen met externe partner VAGGA. 
 
Zo linken we deze infoavond aan het project van 1 SO 'Pestvrije klas' dat deze voormiddag plaatsvond. Een 
ander voorbeeld is de werkwinkel rond schermverslaving die we aanbieden aan onze leerlingen van 3 SO. 
 
Wij hopen van harte dat het een leerrijke avond wordt.  
 
 
Met vriendelijke groeten 
 
 
N. Van Camp, K. Van Looveren en A. Wulleman    E. Van Huffelen 
Jaarcoördinatoren 1-2-3 SO      algemeen directeur 


