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Westmalle, 13 oktober 2025 
 
 
3 SO voor TEJO 
 
 
Geachte ouders 
Beste leerling 
 
 
Op SJB dragen we mentaal welzijn hoog in het vaandel en onze leerlingen van het derde jaar hebben 
al vele jaren de traditie om in de laatste maanden van het jaar hun hart te laten spreken. Door 
middel van onze actie ‘3 SO voor TEJO’ proberen we enerzijds aan bewustmaking rond het 
belangrijke thema mentaal welzijn te werken, anderzijds zamelen we centjes in voor dit mooie 
initiatief.  
 
Jongeren die het even niet meer zien zitten en nood hebben aan psychologische begeleiding kunnen 
terecht bij TEJO. TEJO (Therapeuten voor jongeren) is een organisatie die in Vlaanderen gratis 
laagdrempelige, therapeutische ondersteuning biedt aan jongeren tussen 10 en 20 jaar. TEJO werkt 
vanuit 13 locaties in Vlaanderen en met ongeveer 450 vrijwilligers. Voor meer informatie kan u een 
kijkje nemen op de website www.tejo.be.  
 
Tijdens de lessen godsdienst wordt stilgestaan bij het thema ‘mentaal welzijn’ en geven we 
informatie over TEJO. Naast deze bewustmaking willen wij onze leerlingen oproepen om dit project 
te steunen door Lotus koekenpakketten te verkopen voor de prijs van 10 euro per pakket. Het 
verzamelde geld gaat integraal naar de werking van TEJO.  
 
U kan deze organisatie dus mee steunen door de aankoop van 
Lotus koekenpakketten die boordevol lekkere koekjesklassiekers 
zitten. Een bestelling plaatsen kan heel eenvoudig via de QR-code 
die u hiernaast ziet. De actie loopt tot en met maandag 3 
november. De lekkernijen worden verdeeld op donderdag 27 
november.  
 
Wij hopen dat wij met deze actie op uw steun mogen rekenen!  
 
 
Met vriendelijke groeten 
 
 
titularissen van 3 SO  J. Van Beylen   A. Van Rooy  
    jaarcoördinator 3 SO  algemeen directeur 


