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Westmalle, 8 september 2025 

 
 
Bezinningsdagen voor 6 ECMT 
 
Geachte ouders 
Beste leerling 
 
We zijn blij dat we opnieuw aan onze laatstejaars de unieke kans kunnen bieden om samen met de 
hele klasgroep een driedaagse bezinning mee te maken in het inspirerende kader van een 
abdijgemeenschap. 
 
Tijdens deze klasbezinning proberen we het banale, het alledaagse even achter ons te laten. We 
proberen stil te zijn, na te denken, te bezinnen over onszelf, de toekomst, de wereld. Op de grens 
tussen het middelbaar en de hogeschool of unief gaat het voor één keer eens niet over leerstof, maar 
over “leefstof”.  
Onze bezinning heeft drie grote doelen. Ten eerste willen we als (bijna) volwassenen nadenken en 
bezinnen over onszelf. Wie ben ik? Hoe ben ik geworden wie ik nu ben? Wat zijn mijn verwachtingen 
voor de toekomst? Welke hoop en welke angsten heb ik hierover?  
Ten tweede is deze bezinning een kennismaking met het geleefde katholieke geloof. We mogen enkele 
dagen te gast zijn bij monniken die met hart en ziel voor dit geloof hebben gekozen, die het elke dag 
beleven. We nemen deel aan het getijdengebed en de Heilige Mis en spreken met een monnik over 
zijn radicale keuze voor Christus. Voor velen misschien wel een eerste ontmoeting in de praktijk met 
deze tweeduizend jaar oude godsdienst.  
Onze derde doelstelling is groepsbinding. We willen elkaar nog beter leren kennen en begrijpen … en 
elkaar aanvaarden met al onze positieve en misschien ook wel minder positieve kantjes. ’s Avonds is 
er dan ook tijd voor gezellig samenzijn en gesprek. 
 
Van maandag 22 tot en met woensdag 24 september 2025 zullen de leerlingen van 6 ECMT verblijven 
in de Trappistenabdij van Westmalle. We verzamelen aan de ingang van de abdij om 8.45 uur op 
maandagochtend. Rond 12.00 uur, op woensdagmiddag, zullen de leerlingen terug naar huis keren. 
 
De onkosten voor deze bezinningsdagen worden geraamd op € 168,00 alles inbegrepen (dit bedrag 
komt op de schoolrekening). Verdere afspraken maak je met je godsdienstleraar. 
 
Een verblijf in het kader van een abdijgemeenschap is een unieke ervaring. We rekenen op je 
bereidheid tot een open en loyale medewerking om de verwachtingen waar te maken. Ongetwijfeld 
word je dan in ruil een mooie ervaring rijker. Wij kijken er alvast naar uit. 
 
Met vriendelijke groeten 
 
 
H. Van Houtven, B. Deckx       A. Van Rooy 
de begeleidende leraren       algemeen directeur 
 


